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...DOKAZE STANOVIT RIZIKO SRDCOVEHO INFARKTU
A MOZGOVEJ MRTVICE!




Jednym z najvacsich uspechoy,
ktory dosiahla medicina za posled-
ne desatrocia v oblasti informo-
vanosti pacientov je urcite prave
vieobecna znalost vyznamu cho-

Bojime sa opravnene vy-
sokeho cholesterolu?

Samozrejme dno. Dnes takmer kaz-
dy vie, Ze zvy3ené mnozstvo cho-
lesterolu spdsobuje aterosklerézu
(kérnatenie tepien), ktora vedie
k zUzeniu a upchatiu ciev a je
vyznamnym rizikovym faktorom
srdcovo-cievnych ochoreni. Infarkt

Endotel

Hladky sval

Obrazok 1: Ateroskleréza - kornatenie tepien
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Clovek je taky zdravy, ako su zdravé jeho cievy.

Tukovy plat (aterém)
na hladkom svale

Makrofagy
transformované
do ateromu

lesterolu pre zdravie nasich ciev.
Uz staroveki Gréci vedeli, ze ¢lovek
je taky zdravy, ako su zdravé jeho
cievy.

a nahla cievna mozgova prihoda
su dnes najcastejsie ochorenia
ludi a daleko prevysuju po¢tom
a umrtnostou vietky ostatné ocho-
renia. VySetrovanie a sledovanie
cholesterolu uz celé desatrocia vel-
mi pozitivne ovplyvnilo prevenciu
a liecbu tejto civiliza¢nej choroby
¢islo jedna.

Cieva
zuzena
aterosklerézou

Poskodeny
endotel

Penové
bunky

Lipidy, vapnik
bunkovy odpad




Aka je uloha cholesterolu a lipoproteinov?

Cholesterol je tukova latka, ktora
sa nachadza v kazdej bunke tela
a ktord si organizmus vytvara sam,
alebo ju prijima v potrave. V orga-
nizme ma viacero uloh a kedze sa
vo vode ani v krvi nerozpusta, je
potrebné, aby ho v krvnom obe-
hu spolu s tukmi transportovali
bielkovinové prenasace. Funkciu
tychto prenasacov plnia lipopro-
teiny, ktoré s cholesterolom vy-

Preco je dolezité vediet
pocet LDL castic (LDL-P)
a nie len LDL cholesterol
(LDL-C)?

Vdaka modernejsim vysetrova-
cim metédam krvi sa podarilo
zistit, ze lipoproteiny, ktoré na
seba viazu tuk aj cholesterol, sa
navzajom nelisia len hustotou,
ale aj velkostou castic. Tieto
Castice sa oznacuju LDL-P (P
zangl. slova particles=castice)
a bezne pouzivané testy nie su
schopné vysetrit ich pocet. Lekari
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tvaraju LDL a HDL cholesterol.
Vacsina z nés vie, ze tzv. LDL ,, zly
cholesterol” je transportovany
lipoproteinmi s nizkou hustotou
a spbsobuje pri jeho nadbytku
usadzovanie v cievach. HDL ,,dob-
ry cholesterol” je transportovany
lipoproteinmi s vysokou hustotou
a napomaha odstranovat nadby-
to¢ny cholesterol z krvi a perifér-
nych tkaniv.

v sti¢asnosti zistuju len mnozstvo
cholesterolu, ktory obsahuju.
Meranie je zname ako LDL-cho-
lesterol alebo LDL-C. Najdélezi-
tejsie je vediet, ze nie mnozstvo
celkového cholesterolu je délezi-
té pre stanovenie rizika infarktu
a nadhlej cievnej mozgovej priho-
dy, ale pocet castic LDL-P. Ked'
je ich mnozstvo v krvi zvySené
a dosiahne tzv. nebezpecny po-
cet, dochadza k zvyseniu rizika
srdcovo-cievnych ochoreni. Jas-
ne to preukdzalo viac ako 1000
klinickych studii.
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Najvyssie riziko
Vysoky pocet malych
LDL ¢astic (sdLDL-P)

—® Triglyceridy
—® Cholesterol

—® LDL Particle

Vysoky pocet velkych
LDL castic (LLDL-P)

Stanovenie rizika srdcovo-cievnych ochoreni.

Nizke riziko
Nizky pocet malych
LDL ¢astic (sdLDL-P)

Nizky pocet velkych
LDL ¢astic (LLDL-P)

Nizke riziko

Obrazok 2: Rozdelenie LDL castic a stanovenie rizika srdcovo-cievnych ochoreni

Preco je zvysSeny pocet
LDL éastic (LDL-P) nebez-
pecnejsi ako LDL choles-
terol (LDL-C)?

Predstavme si, Ze nasa krv, ktora
prudi cievami, je ako rieka a LDL
Castice (LDL-P) su lode, ktoré v nich
prevéazaju cholesterol a tuky, ako
néaklad. Stcasné testy meraju cel-
kové mnozstvo tohto nakladu (LDL-
cholesterol, triglyceridy-tuky). Ale
to co je potrebné merat je pocet
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lodiv rieke (LDL- P). Zvyseny pocet
lodi a ich zhustena premavka po
rieke predstavuje omnoho vacsie
riziko a nebezpecenstvo ako ich
naklad. Preto pocet LDL castic
(LDL-P) odhaluje reélnejsie riziko
aterosklerézy a srdcovo-cievnych
ochoreni ako len LDL cholestrol
a triglyceridy. V praxi to méze
znamenat, Ze aj ti z vas, ktori maju
cholesterol v norme, moézu mat
vysoku koncentraciu ¢astic LDL
(nebezpecny pocet LDL-P).




Co Cardio Test vysetruje?

Cardio Test spoloc¢nosti INFAI je
prvy a jediny komer¢ne dostupny
test v Eurdpe na stanovenie zvy-
$eného rizika srdcovo-cievnych
ochoreni. Analyzuje celkovo az
29 dolezitych parametrov po-
mocou nukledrnej magnetickej
rezonancnej spektroskopie (NMR
spektroskopia). Staci si ale zapama-

Na akom principe prebie-
ha laboratdorna analyza?

Vysetrenie sa uskutoc¢nuje z krvi
pacienta v Specializovanom la-
boratériu v Nemecku pomocou
NMR spektroskopie. Za vyznam-
ny prinos NMR spektroskopie bola

Pre koho je
Cardio Test urceny?

Test je urceny predovsetkym pre
tych, ktori zodpovedne pristupuju
k svojmu zdraviu a snazia sa dodr-
Ziavat zasady zdravého zivotné-
ho 3Stylu. Dobre poznaju vyznam
cholesterolu a nebezpecenstvo
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tat, Ze dokaze merat pocet castic
lipoproteinovej frakcie LDL, zna-
mej pod nazvom LDL-P, ktoré sa
beznym testom nedaju vysetrit.
Délezity vyznam vysetrenia poctu
tychto castic (LDL-P) dokazuje fakt,
ze v USA uz bolo uskuto¢nenych za
poslednych desat rokov viac ako 11
milidnov tychto vysetreni.

jej vynalezcom udelend Nobelova
cena. Pomocou tejto metddy sa
daju rychlo, presne a spolahlivo
analyzovat najmensie ciastocky
az na urovni jednotlivych atémov
a ich proténov. Vysledky Cardio
Testu sa premietnu do lekdrskej
spravy.

vysokého poctu castic LDL (LDL-P)
a s tym suvisiace zvysené riziko
srdcovo cievnych ochoreni. V nasej
populdcii je 10-30% ludi, ktori maju
hodnoty cholesterolu v norme,
ale pocet lipoproteinovych castic
moéze byt u nich nebezpecne vy-
soky.
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Kto je najviac ohrozeny?

« Kazdy kto ma vedomost o tom, ze
vrodine sa vyskytol srdcovy infarkt,
mitvica, by sa mal dat vysetrit uz
vo veku 30-35 rokov, bez ohladu na
vysku hladiny cholesterolu, pretoze
pri¢inou zvyseného poctu LDL ¢astic
byva aj geneticka predispozicia.

« Kazdy muz vo veku 45-50 rokov
a kazda zena vo veku 50-55 rokov, ale-
bo od prechodu-menopauzy, aj na-
priek tomu, Ze maju dobru hladinou
cholesterolu. Je totiz potrebné vylucit,
Cinepatria do Casti populacie, ktord ma
LDL-cholesterol v norme, avsak kvoli
vysokému poctu LDL-P, ktoré bezne po-
uzivané testy nedokdzu vysetrit, mézu
byt v skupine populacie so skrytym
rizikom srdcovo-cievneho ochorenia.

« Kazdy pacient, ktory sa uz lie¢i pre
zvysenu hladinu cholesterolu a tato
liecba mu spbsobuje neziaduce
vedIajsie ucinky, alebo tieto Ucinky
chce minimalizovat. Klinické studie
ukdzali, Ze pocet LDL-P je spolahli-
vejsi a rozhodujuci ukazovatel pre
stanovenie rizika srdcovo-cievnych
ochoreni, ako zvyseny celkovy cho-
lesterol. V pripade vyssieho choles-
terolu a nizkeho poctu LDL-P je teda
mozné uvazovat 0 zmene, pripadne
vysadeni liecby, hlavne ked'je tato
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liecba pacientom zle tolerovana
a neprekonal infarkt.

« Pacienti so zvysenym rizikom srd-
covo-cievnych ochoreni (vysokym
krvnym tlakom, anginou pectoris,
poruchami zrazania krvi).

- Pacienti lie¢eni na cukrovku, ktori
moézu mat znizeny cholesterol a ne-
bezpecne zvyseny pocet LDL castic.
« Pacienti s ochoreniami pecene.

« Pacienti s reumatoidnou artritidou.
« Pacienti s ochoreniami obliciek.

« Pacienti s ochorenim stitnej Zlazy.

« Pacienti s ochoreniami oc¢nych ciev.
« Pacienti s priznakmi familiarnej hyper-
cholesterolémie (na ktoré mdze upozor-
nit pritomnost Zltych tukovych skvin

v okoli odi, prip. na okraji dihovky).

- Zeny uzivajuce substitu¢nu hor-
monalnu terapiu.

- Fajciari.

« Obézni pacienti.




Ako prebieha vysetrenie Cardio Test?

« Cardio Test je vysetrenie, ktoré
musite vzdy konzultovat a reali-
zovat v spolupraci s lekdrom. Spe-
cializacia lekara nie je obmedzena.
Aktualny zoznam lekarov, u kto-
rych si mozete dat vysetrit Cardio
Test vo vasom regidne, ndjdete na
web stranke: www.allmedical.sk,
email: cardiotest@allmedical.sk

- Po dohode s lekarom, ze mate
o test zaujem, uhradite test (plat-
ba za test vid' nizsie), potom lekar
vyplni sprievodny protokol a in-
formovany suhlas pacienta k testu
a bude Vas informovat, kde a kedy
Vam bude odobrana krv.

+ Po odbere bude vzorka krvi spra-
covand a krvné sérum uskladnené
a nasledne prepravené kuriérnou
sluzbou pri teplote -78 °C na Spe-
cializované pracovisko v Nemecku.
Tam bude vzorka analyzovana me-
todou NMR spektroskopie.

+ Vysledky testu su lekdrskou spra-
vou. Vyhodnotenu lekérsku spravu
testu dostane Vas lekar, ktory Vas
bude podla predoslej dohody in-
formovat o vysledku Cardio Testu.

CARDIO .
TEST ??&:a'cﬁrv“a'me
PRIEBEH =
06 VYSETRENIA 03

Vyhodnotenie
vysledkov Uskladnenie
a lekérska sprava a preprava
vzorky
Analyza 04
05 vzorky krvi
NMR
Obrazok 3: spektroskopiou

Cardio test - priebeh vysetrenia
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castic LDL (LDL-P).

V&S pocet castic LDL-P je najdoleZitejsia
Cast lekdrskej spravy. Cim nizsie je to
Cislo, tym Celite mensiemu riziku srdco-
vo-cievneho ochorenia. Jednoduchy
obrazok nizsie ukazuje priklad vyset-
renia poctu Castic LDL-P. Zisteny pocet
&astic je zobrazeny v bielom obdizniku,
¢omu zodpovedd hranica vysokého
rizika srdcovo-cievneho ochorenia,
ohrani¢ena v modrom ramceku. Vas
pocet castic LDL-P sa méze pohybo-

oLp 1473 [1000-1

LDL pocet nmol/I optimalne mierne
Castic riziko

Vyhodnotenie Cardio testu na zaklade Vasho poctu

vat v rozmedzi menej ako 1000 aZ po
viac ako 2000 nmol/I. Vase mnozstvo
LDL-P castic bude zavisiet aj od toho,
aku ste mali doterajsiu lie¢bu, napr.
mate cukrovku, alebo ¢i ste prekonali
srdcovo-cievnu prihodu. Na zaklade
vysledkov LDL-P, Vam lekar odporuci
dalsi postup, ktory bude zamerany na
znizenie Vasho nebezpecného poctu
LDL-P a na zniZenie rizika infarktu a na-
hlej cievnej mozgovej prihody.

0- 2000 nad 2000
hranica-vysoké vysoké velmi vysoké
riziko riziko riziko

Obrazok 4: Cardio Test a stanovenie rizika srdcovo-cievnych ochoreni.

Ako casto by sa mal
Cardio test opakovat?

« pri populdcii do 50 rokov prinasa-
ju negativne vysledky Cardio Tes-
tu stabilnud progndzu na obdobie
priblizne 5 rokov, ak nedodjde k vy-
razne negativnej zmene Zzivotné-
ho stylu (fajcenie, alkohol, drogy,
obezita, iné choroby...)

- pri populacii nad 50 rokov sa
odporuca Cardio Test zopakovat
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najskor po 3 rokoch, ak nedoslo
k vyraznej zmene Zivotného stylu
(vid' vyssie).

- ak Vam vas lekar oznami, ze na
zdklade vyhodnoteného testu je
potrebné zacat liecbu, alebo dote-
rajsiu liecbu upravovat, je vhodné
Cardio Test opakovat castejsie za
ucelom vyhodnotenia Ucinnosti
danej terapie. To zavisi vzdy na
odporucani vasho osetrujuceho
lekdra.
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Platba za test.

CardioTest nie je hradeny z povinného zdravotného poistenia.
Cena testu je 350 € vratane 20% DPH.
V cene Cardio testu je zahrnuty cely priebeh vysetrenia.
Cenu Cardio testu uhradi pacient na ucet spolo¢nosti Allmedical s. r. o.
Cislo u¢tu: 2221271057 | Banka: 0200
IBAN: SK5302000000002221271057 | Variabilny symbol: 50001
Do spravy pre prijimatela uvedte meno a priezvisko.

Aktudlne podrobnosti o spdsobe platby najdete aj na www.allmedical.sk

V pripade akéhokolvek poskodenia vzorky sa dostavite
na ndhradny odber. Pri ndhradnom odbere uZ ni¢ neplatite.

Cardio Test INFAI © sa vykondva v spolupraci s Numares a Allmedical.

N

10| Cardio Test INFAI ©

Cardio Test INFAI ©

[11




oALLMEDICAL

solid planning for the futurel

ALLMEDICAL s. . 0. | Biznis Park Rampova 5 | 040 01 Kosice
E-mail: office@allmedical.sk
cardiotest@allmedical.sk

www.allmedical.sk




