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... DOKAZE STANOVIT RIZIKO SRDECNIHO INFARKTU
A MOZKOVE MRTVICE!
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Cardio Test INFAI ®

Jednim z nejvétsich uspéchq,
kterého dosahla medicina za
posledni desetileti v oblasti in-
formovanosti pacientd, je urcité
pravé obecnd znalost vyznamu

Bojime se opravnéné
vysokého cholesterolu?

Samoziejmé ano. Dnes téméf
kaz- dy vi, Ze zvySené mnozstvi
cholesterolu zplsobuje atero-
sklerézu (kornaténi tepen), ktera
vede k zUzeni a ucpani céy, a je
vyznamnym rizikovym faktorem
srde¢né-cévnich onemocnéni.

Hladky sval

Obrazek 1: Ateroskleréza - kornaténi tepen.
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Clovék je tak zdravy, jak zdravé jsou jeho cévy.

cholesterolu pro zdravi nasich
cév. Uz starovéci Rekové védéli,
Ze ¢lovék je tak zdravy, jak zdravé
jsou jeho cévy.

Infarkt a cévni mozkova pfihoda
jsou dnes nejc¢astéjsimi onemoc-
nénimi lidi a daleko pfevy3uji po-
¢tem a umrtnosti vSechna ostatni
onemocnéni. Vysetifovani a sledo-
vani cholesterolu jiz cela desetileti
velmi pozitivné ovlivnilo prevenci
alécbu této civiliza¢ni nemoci ¢is-
lo jedna.

Céva
zuzena
aterosklerézou

Poskozeny
endotel

Tukovy plat (aterom)
na hladkém svalu

Pénové

burky
Makrofagy
transformované Lipidy, vapnik,
do ateromu bunkovy odpad
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Jaka je uloha cholesterolu a lipoproteinii?

Cholesterol je tukova latka, kte-
rd se nachazi v kazdé bunce téla
a kterou si organismus vytvari
sam nebo ji pfijima v potravé.
V organismu ma nékolik ukol(,
a protoze se ve vodé ani v krvi ne-
rozpousti, je tfeba, aby ho v krev-
nim obéhu spolu s tuky trans-
portovaly bilkovinné prenasece.
Funkci téchto prenasecl plni li-
poprotein, ktery s cholesterolem

Proc¢ je dilezité znat
pocet LDL castic (LDL-P),
a nikoliv pouze LDL
cholesterol (LDL-C)?

Diky moderné;jsim vysetfovacim
metodam krve se podafilo zjistit,
ze lipoproteiny, které na sebe
vazou tuk i cholesterol, se nelisi
pouze hustotou, ale i velikosti
Castic. Tyto castice se oznacuji
LDL-P (P z angl. slova particles
= castice) a bézné pouzivané
testy nejsou schopny vysettit je-
jich pocet. Lékafi v soucasnosti
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tvori LDL a HDL cholesterol. Vét-
Sinaz nasvi, ze tzv. LDL ,Spatny
cholesterol” je transportovan
lipoproteiny s nizkou hustotou
a zpusobuje pfi nadbytku usa-
zovani v cévach. HDL ,dobry
cholesterol” je transportovan
lipoproteiny s vysokou hustotou
a napomaha odstranovat nadby-
tecny cholesterol z krve a perifer-
nich tkani.

zjistuji pouze mnozstvi choles-
terolu, ktery obsahuji. Méreni
je znamé jako LDL cholesterol
nebo LDL-C. Nejdilezitéjsi je
veédét, ze nikoliv mnozstvi cel-
kového cholesterolu je dulezi-
té pro stanoveni rizika infarktu
a cévni mozkové piihody, ale
pocet castic LDL-P. Kdyz je
jejich mnozstvi v krvi zvysené
a dosdhne tzv. nebezpecného
poctu, dochézi ke zvyseni rizika
srde¢né-cévnich onemocnéni.
Jasné to prokazalo vice nez 1000
klinickych studii.
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Nejvyssiriziko
Vysoky pocet malych
LDL ¢astic (sdLDL-P)

—® Triglyceridy
—® Cholesterol

—® LDL Particle

Vysoky pocet velkych
LDL ¢astic (LLDL-P)

Stanoveni rizika srde¢né-cévnich onemocnéni.

Nizké riziko
Nizky pocet malych
LDL ¢astic (sdLDL-P)

Nizky pocet velkych
LDL ¢astic (LLDL-P)
Nizké riziko

Obrazek 2: Rozdéleni LDL ¢astic a stanoveni rizika srde¢né-cévnich onemocnéni.

Proc je zvyseny pocet LDL
castic (LDL-P) nebez- pec-
néjsi nez LDL choles- terol
(LDL-C)?

Predstavme si, ze nase krev, ktera
proudi cévami, je jako feka a LDL
Castice (LDL-P) jsou lodé, které v ni
prevazeji cholesterol a tuky jako
naklad. Soucasné testy méti celko-
vé mnozstvi tohoto nakladu (LDL
cholesterol, triglyceridy - tuky). Ale
to, co je potieba méfit, je pocet lodi
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v fece (LDL-P). Zvyseny pocet lodi
a jejich zhustény provoz po fece
predstavuje mnohem vétsi riziko
a nebezpedinez jejich ndklad. Pro-
to pocet LDL castic (LDL-P) odha-
luje redlnégjsi riziko aterosklerozy
a kardiovaskularnich chorob nez
pouze LDL cholesterol a triglyce-
ridy. V praxi to mze znamenat,
Ze i ti z vas, ktefi maji cholesterol
v normé, mohou mit vysokou kon-
centraci ¢astic LDL (nebezpecny
pocet LDL-P).




Co Cardio Test vysetiuje?

Cardio Test spole¢nosti INFAI je
prvni a jediny komer¢né dostup-
ny test v Evropé na stanoveni
zvy- $eného rizika srde¢né-cév-
nich onemocnéni. Analyzuje cel-
kové az 29 dulezitych parametrd
pomoci nukledrni magnetické
rezonancni spektroskopie (NMR
spektroskopie). Staci si ale zapa-

Na jakém principu
probiha laboratorni
analyza?

Vysetreni se provadi z krve paci-
enta ve specializované laboratofi
v Némecku pomoci NMR spekt-
roskopie. Za vyznamny pfinos

Pro koho je
Cardio Test urceny?

Test je urcen predevsim pro ty, ktefi
zodpovédné pfistupuji ke svému
zdravi a snazi se dodrzovat zasady
zdravého zivotniho stylu. Dobfe
znaji vyznam cholesterolu a ne-
bezpecivysokého poctu ¢astic LDL
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matovat, ze dokaze mérit pocet
Castic lipoproteinové frakce LDL,
znamé pod nazvem LDL-P, které
se béznym testem nedaji vysetrit.
Dulezity vyznam vysetieni poctu
téchto castic (LDL-P) dokazuje fakt,
ze v USA jiz bylo uskute¢nénych
za poslednich deset let vice nez
11 miliond téchto vysetreni.

NMR spektroskopie byla jejim
vynélezcdm udélena Nobelova
cena. Pomoci této metody se daji
rychle, pfesné a spolehlivé ana-
lyzovat nejmensi ¢astecky az na
urovni jednotlivych atomu a jejich
protond. Vysledky Cardio Testu se
promitnou do Iékarské zpravy.

(LDL-P) a s tim souvisejici zvysené
riziko srde¢né-cévnich onemocné-
ni. V nasi populaci je 10-30 % lidi,
ktefi maji hodnoty cholesterolu
v normé, ale pocet lipoproteino-
vych ¢astic mUze byt u nich ne-
bezpecné vysoky.

Cardio Test INFAI ©
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Kdo je nejvice ohrozeny?

« Kazdy, kdo ma povédomi o tom,
ze se vrodiné vyskytl srdecniinfarkt
¢i mrtvice, by se mél dat vysetfit uz
ve véku 30-35 let bez ohledu na
vysku hladiny cholesterolu, protoze
pfic¢inou zvySeného poctu LDL ¢as-
tic byva i geneticka predispozice.

« Kazdy muz ve véku 45-50 let a ka-
7da zena ve véku 50-55 let anebo od
prechodu (menopauzy), i navzdory
tomu, Ze maji dobrou hladinu cho-
lesterolu. Je totiz tfeba vyloucit, zda
nepatii do ¢asti populace, kterd ma
LDL cholesterol v normé, avsak kvuli
vysokému poctu LDL-P, které bézné
pouzivané testy nedokdzou vysetfit,
mohou byt ve skupiné populace se
skrytym rizikem kardiovaskularniho
onemocnéni.

« Kazdy pacient, ktery se jiz 1é¢i pro
zvysenou hladinu cholesteroly, a tato
[é¢ba mu zpUsobuje nezéddouci ve-
dlejsi icinky nebo tyto ucinky chce
minimalizovat. Klinické studie ukazaly,
ze pocet LDL-P je spolehlivéjsi a rozho-
dujici ukazatel pro stanovenirizika kar-
diovaskularnich chorob nez zvyseny
celkovy cholesterol.V pfipadé vyssiho
cholesterolu a nizkého poctu LDL-P
je tedy mozné uvazovat o zméné,
pripadné vysazeni |écby, predevsim
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kdyz je tato lé¢ba pacientem Spatné
snasena a neprekonal infarkt.

- Pacienti se zvySenym rizikem
srde¢né-cévnich onemocnéni (vy-
sokym krevnim tlakem, anginou
pectoris, poruchami srazlivosti krve).
- Pacienti [é¢eni na cukrovku, ktefi
mohou mit snizeny cholesterol a ne-
bezpecné zvyseny pocet LDL ¢astic.
- Pacienti s onemocnénim jater.

« Pacienti s revmatoidni artritidou.
« Pacienti s onemocnénimi ledvin.
« Pacienti s onemocnénim stitné zlazy.
« Pacienti s onemocnénimi o¢nich cév.
« Pacienti s piznaky familiarni hypercho-
lesterolemie (kritéria konvergence mohou
upozomit na pfitomnost zlutych tukovych

skvrn v okoli oci, pfip. na okraji duhovky).

« Zeny uzivajici substitu¢ni hormo-
nalni terapii.

« Kuraci.

« Obézni pacienti.




Jak probiha vysetieni Cardio Test?

- Cardio Test je vysetteni, které mu-
site vzdy konzultovat a realizovat ve
spoluprdci s Iékafem. Specializace
Iékafe neni omezena. Aktudlni se-
znam lékar{, u kterych si mazete
dat vysetfit Cardio Test ve vasem re-
gionu, naleznete na webové stran-
ce: www.allmedical.sk, e-mail:
cardiotest@allmedical.sk

- Po dohodé s lékafem, ze mate
o test zajem, uhradite test (platba
za test viz nize), pak lékar vyplni
doprovodny protokol a informova-
ny souhlas pacienta k testu a bude
Vas informovat, kde a kdy Vam
bude odebrana krev.

« Po odbéru bude vzorek krve
zpracovan a krevni sérum usklad-
néno a nasledné prepraveno ku-
ryrni sluzbou pfi teploté -78 °C
na specializované pracovisté
v Némecku. Tam bude vzorek
analyzovan metodou NMR spek-
troskopie.

- Vysledky testu jsou lékafskou
zpravou. Vyhodnocenou Iékafskou
zpravu testu dostane Iékaf, ktery
Vas bude podle predchozi doho-
dy informovat o vysledku Cardio
Testu.

CARDIO Platba za
TEST Cardio Test
PRUBEH
05 VYSETRENI 02

Analyza
vzorku krve
NMR
spektroskopiou

Odbér krve
a zpracovani
vzork{

04 Uskladnéni 03

a preprava

vzorkU

Obrazek 3:
Cardio test - prabéh vysetieni.
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castic LDL (LDL-P).

Vas pocet ¢astic LDL-P je nejd(ilezitéjsi
¢islo, tim Celite mensimu riziku srdec¢-
né-cévniho onemocnéni.Jednoduchy
obrazek nize ukazuje pfiklad vysetio-
vani poctu ¢astic LDL-P. Zjistény pocet
Castic je zobrazen v bilém obdélniku,
¢emuz odpovida hranice vysokého
rizika kardiovaskularniho onemocnéni
ohrani¢end v modrém ramecku. Vas
pocet ¢astic LDL-P se mUze pohybovat

oLp 1473 [1000-1

LDL pocet  nmol/I optimalni mirné
Castic riziko

Vyhodnoceni Cardio Testu na zakladé Vaseho poctu

v rozmezi od méné nez 1000 az po
vice nez 2000 nmol/l. Vase mnozstvi
LDL-P ¢astic bude zaviset i na tom,
jakou jste méli dosavadni lécbu, napf.
mate cukrovku, nebo zda jste prodé-
lal/a srde¢né-cévni pfihodu. Na zakla-
dé vysledkid LDL-P Vam lékaf doporuci
dalsi postup, ktery bude zaméren na
snizeni Vaseho nebezpecného poctu
LDL-P a na snizenirizika infarktu a na-
hlé cévni mozkové piihody.

0- 2000 nad 2000
hranice-vysoké vysoké velmi vysoké
riziko riziko riziko

Obrazek 4: Cardio Test a stanoveni rizika srde¢né-cévnich onemocnéni.

Jak casto by se mél
Cardio Test opakovat?

« Pro populaci do 50 let pfinasi
negativni vysledky Cardio Testu
stabilni prognézu na dobu pfibliz-
né 5 let, pokud nedojde k vyrazné
negativni zméné Zivotniho stylu
(kouteni, alkohol, drogy, obezita,
jiné choroby...).

« Pro populacinad 50 let se dopo-
rucuje Cardio Test zopakovat nej-
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dfive po 3 letech, pokud nedoslo
k vyrazné zméné zivotniho stylu
(viz vyse).

- Pokud Vam lékar sdéli, Zze na
zékladé vyhodnoceného testu
je treba zacit 1é¢bu nebo dosa-
vadni 1é¢bu upravit, je vhodné
Cardio Test opakovat castéji za
ucelem vyhodnoceni Gcinnosti
dané terapie. To zavisi vzdy na
doporuceni vaseho osetfujiciho
lékare.
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Platba za test.

CardioTest neni hrazen z povinného zdravotniho pojisténi.
Cena testu je 350 € vcetné 20 % DPH.
V cené Cardio testu je zahrnuty cely pribéh vysetfeni.
Cenu Cardio testu uhradi pacient na Ucet spole¢nosti Allmedical s. r. o.
Cislo u¢tu: 2221271057 | Banka: 0200
IBAN: SK5302000000002221271057 | Variabilni symbol: 50001
Do zpravy pro pfijemce uvedte jméno a piijmeni.
Aktudlni podrobnosti o zplsobu platby najdete i na www.allmedical.sk
V pfipadé jakéhokoli poskozeni vzorku se dostavite na ndhradni odbér.
Pfi ndhradnim odbéru jiz nic neplatite.

Cardio Test INFAI © je vykondvan ve spolupraci s Numares a Allmedical.
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