CARDIO TEST INFAI®

...KEPES JELEZNI A SZIVINFARKTUS ES AZ AGYI
ERKATASZTROFA KOCKAZATAT!
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ségesek.

Az elmult évtizedek egyik legna-
gyobb sikere az orvostudomany-
ban a betegek tdjékoztatasa terén
kétségkiviil az, hogy éaltalanosan
ismertté valt a koleszterin hatésa

Indokoltan tartunk a ma-
gas koleszterinszinttol?

Természetesen igen. Ma mar szinte
mindenki tudja, hogy a magas ko-
leszterinszint arterioszklerozist (érel-
meszesedést) okoz, amely érsz(iki-
lethez, esetleg az erek elzarédasahoz
vezet, és jelentds kockazati tényez6
a sziv-érrendszeri megbetegedések

Egészséges ér

Endothel

Simaizom

1. kép: Arterioszklerozis - érelmeszesedés.
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Kasadaganat (atheroma)
a simaizmon

Makrofagok =
transzformacidja Lipidek, kalcium
atheroméava sejttormelék

Az ember annyira egészséges, amennyire az erei egész-

érrendszerlinkre. Mar a régi go-
rogok is tudtdk, hogy az ember
annyira egészséges, amennyire
az erei egészségesek.

kialakuldsdban. A szivinfarktus és az
agyi érkatasztréfa (stroke) ma a legy-
gyakoribb megbetegedések kozé
tartoznak, és halalozasi mutatoik
joval meghaladjak az egyéb beteg-
ségekét. A koleszterinszint vizsga-
lata és megfigyelése mar évtizedek
6ta pozitivan befolyasolta ennek az
elsé szamu civilizacios betegségnek
a megel6zését és gyogyitasat.

Ersziikiilet
arterioszklerozis

Altal
karositott
endothel

Habsejtek




Mi a koleszterin és a lipoproteinek feladata?

A koleszterin egy lipid (zsiranyag),
amely a test minden sejtjében
megtalalhato, és amelyet vagy
maga a szervezet allit eld, vagy
a taplalékbdl veszi fel. Tobbféle
feladata van, és mivel sem vizben
sem vérben nem oldddik, szalli-
tasukat a zsirokkal egyitt a vér-
keringésben transzportfehérjék
biztositjak. E szallitéfunkciot
a liporoteinek latjak el, amelyek
a koleszterinnel |étrehozzak az

Miért fontos tudnunk az
LDL részecskék (LDL-P)
szamat, s nem csupan az
LDL koleszterin (LDL-C)
értékét?

A modernebb vérvizsgalati
modszereknek kdszonhetden
sikeriilt megallapitani, hogy
a lipoproteinek, amelyek ma-
gukhoz kotik a zsirt és a kolesz-
terint, nemcsak strlségikben
kiilonboznek egymastol, hanem
részecskéik nagysagdban is.
Ezeket a részecskéket jeldlik az
LDL-p (a,p” azangol particles
- részecske szo jele) jel6léssel,
melyek szamat az altaldnosan
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LDL és a HDL koleszterint. K6z-
tudomasu, hogy az LDL az un.
~rossz koleszterin”, amelyet az
alacsony stir(iség lipoproteinek
szallitanak és ha nagyobb a meny-
nyisége, hajlamos lerakédni az
érfalakon. A HDL a ,,j6 kolesz-
terin”, amelynek szallitasdért
a magas s(iriség lipoproteinek
felelnek, segit eltavolitani a fe-
lesleges koleszterint a vérbdl és
a periférikus szovetekbdl.

hasznalt tesztek nem képesek
kimutatni. Az orvosok ezekbdl
a tesztekbdl jelenleg csak a vér
koleszterinszintjét allapitjak
meg. A mérés LDL-koleszterin
vagy LDL-C néven ismert. Leg-
fontosabb, hogy tudjuk: az in-
farktus és az agyi érkatasztrofa
kockazatanak megallapitasanal
nem az 6sszkoleszterin mennyi-
sége, hanem az LDL-p részecs-
kék szama a meghatarozé. Ha
ezek mennyisége a vérben meg-
novekszik és eléri az an. kritikus
mennyiséget, novekszik a sziv-
és érrendszeri megbetegedések
kockézata. Tobb mint 1000 klini-
kai vizsgalat igazolta ezt a tényt.
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meghatarozasa.

Legmagasabb kockazat
A kis méret(i LDL részecskék

(sdLDL-p) magas szama

—@ Trigliceridek
—® Koleszterin

—® LDL Particle

A nagy méret(i LDL

részecskék (LLDL-p) magas szama

A sziv-érrendszeri megbetegedések kockazatanak

Alacsony kockazat
Akis méret(i LDL részecskék
(sdLDL-p) alacsony szdma

A nagy méret(i LDL
részecskék (LLDL-p) alacsony szama

Alacsony kockazat

2.kép: Az LDL részecskék eloszlasa és a sziv-érrendszeri megbetegedések kockazatanak meghatarozasa.

Miért veszélyesebb az
LDL (LDL-p) részecskék
megnovekedett szama,
mint az LDL koleszterin
(LDL-C)?

Képzeljiik el, hogy a vériink, amely
a véredényekben adramlik olyan,
mint egy folyé és az LDL részecskék
(LDL-p) a hajok, amelyek koleszte-
rint és zsirt széllitanak rakomany-
ként. A jelenlegi tesztek csak ennek
a rakomanynak (LDL-koleszterin,
trigliceridek-zsirok) a teljes meny-
nyiségét mérik. Amit pedig mérni
kellene, az a folydban Uszé hajok
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szama (LDL-p). A sok hajo és a fo-
lyon zajlo stirG hajéforgalom sokkal
nagyobb kockazatot és veszélyt
jelent, mint a rajtuk elhelyezett ra-
komany. Ezért az LDL részecskék
(LDL-p) szama az arterioszklerézis
és a sziv- és érrendszeri megbe-
tegedések valdsabb kockazatat
tarja fel, mint az LDL koleszterin
és a trigliceridek mennyisége.
A valésagban ez azt is jelentheti,
hogy Onék kéziil azoknak, akiknek
koleszterinszintje normaban van,
ugyanakkor magas lehet az LDL
részecskék koncentracidja (LDL-p
kritikus mennyisége).
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Mit vizsgal a Cardio Test?

Az INFAI tarsasag CARDIO Testje
az elsé és egyetlen kereskedel-
mi forgalomban |évé teszt Eurd-
paban, amely a sziv-érrendszeri
megbetegedések megemelkedett
kockézatét jelezni tudja. Osszesen
29 fontos mutatot elemez a nukle-
aris magneses rezonancia spekt-
roszképia (NMR spektroszképia)
segitségével. Elegendd azonban
csak azt megjegyezni, hogy képes

Milyen elv alapjan torté-
nik a laborelemzés?

A péciens vérmintéjanak vizsgala-
ta NMR spektroszkopiaval torténik
egy specialis laboratériumban Né-
metorszdgban. Az NMR spektrosz-
kopia jelentés hozadékaért annak

Kinek ajanlott
a Cardio Test?

A teszt elsésorban azoknak szdl,
akik felelésen allnak hozza az
egészségikhoz és egészséges
életmaodra torekszenek. Jol ismerik
a koleszterin jelentéségét és az LDL
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lemérni az LDL lipoprotein-frakcio
részecskéinek szamat, ismertebb
nevén az LDL-p-t, amelyet az &l-
taldnosan hasznalt tesztek nem

mutatnak ki. Az LDL-p részecskék
szamanak vizsgélata nagy jelent6-
séggel bir, amit az a tény is igazol,
hogy az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban az utébbi tiz évben mar
tébb mint 11 milli¢ ilyen vizsgala-
tot végeztek el.

feltalaloja Nobel-dijat kapott. En-
nek a modszernek a segitségével
gyorsan, pontosan és megbizha-
téan elemezheték a legkisebb
részecskék az egyes atomok és
azok protonjai szintjén is. A Cardio
Test eredményeirdl orvosi jelentés
készil.

(LDL-p) részecskék magas szama-
nak veszélyét, valamint a sziv- és
érrendszeri megbetegedések ezzel
kapcsolatos kockdzatat. A népesség
korében az emberek 10-30%-anak
normalis a koleszterinszintje, de a li-
poprotein részecskék szama veszé-
lyesen magas lehet az esetiikben.
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Ki a legveszélyeztetettebb?

« Akinek tudomdsa van arrdél, hogy
a csaladjaban eléfordult szivinfarktus
vagy stroke, mar 30-35 éves korban ki
kellene vizsgaltatnia magat fliggetlendl
attol, milyen a koleszterinszintje, mivel
azLDL részecskék megndvekedett sza-
maét genetikai tényezok s befolyasoljak.

+ Minden 45-50 év kordili férfi és minden
50-55 év kor(ili vagy menopauza utani nd,
annak ellenére s, hogy a koleszterinszint-
jk rendben van. Ki kell ugyanis zarni,
hogy nem tartoznak-e abba a csoportba,
akiknek az LDL-koleszterinjiik normaban
van,dm magas az LDL-p szdmuk, amelyet
az éltaldnosan alkalmazott tesztek nem
képesek kimutatni, ésigy a rejtett sziv-ér-
rendszeri kockazatu csoportot gyarapitjak.

+ Minden olyan beteg, aki mar magas
koleszterinszint miatt kezelés alatt all, és ez
a kezelés mellékhatésokat okoz a szamé-
ra, vagy ezeket a hatasokat minimalizalni
szeretné. Klinikai vizsgélatok igazoltak,
hogy az LDL-p szém biztonsagosabb és
meghatarozobb mutatd a sziv-érrend-
szeri megbetegedések kockazatanak
megallapitasanal, mint a magas 6ssz-ko-
leszterinszint. Magasabb koleszterinszint
ésalacsony LDL-p szém esetén tehdt érde-
mes elgondolkodni a terapia mddositasan
vagy kiiktatasan, féleg ha a beteg rosszul
t(iri a kezelést és még nem volt infarktusa.
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« Azok a betegek, akiknél magasabb
a sziv-érrendszeri betegség kockazata
(magas vérnyomassal, angina pecto-
risszal, véralvadasi zavarokkal kiizd6
betegek).

« Cukorbetegek, akiknek alacsony le-
het a koleszterinszintjlik, de kritikusan
magas az LDL részecskék szama.

« Majbetegek.

- Reumatoid artritiszben szenvedd
betegek.

« Vesebetegek.
« Pajzsmirigybetegek.

+ A szemek ereinek megbetegedé-
sében szenvedd betegek.

« A familiaris hiperkoleszterinémia tii-
neteit mutatd betegek (amelyre sarga
zsirfoltok utalhatnak a szemek kornyé-
kén, pl. a szivarvanyhartya szélén).

« A szubsztittcids hormonterapiat
hasznalé noék.

« Dohényosok.

« Tllsulyos paciensek.




Hogy zajlik a Cardio Test vizsgalat?

+ A Cardio Test egy olyan vizsga-
lat, amelyet mindig orvossal kell
konzultdlni és elvégeztetni. Az
orvos specializacidja nincs kor-
ldtozva. Azon orvosok aktudlis
listdja, akik Cardio Test vizsgala-
tot végeznek az On régidjaban, a
kovetkez6 weboldalon talalhato:

www.cardio-test.hu

+ Miutdn megbeszélte orvosaval,
hogy szeretné elvégeztetni a tesz-
tet, kifizeti annak arat (a teszt
kifizetését lasd alabb), ezutan az
orvos kitolti a kiséré6dokumentu-
mokat és a paciens tajékozott be-
leegyez6 nyilatkozatét a teszthez,

és tajékoztatja Ont arrdl, hol és
mikor vesznek Ontdl vért.

« Avérvételt kdvetéen a vérmintat
feldolgozzak, és a vérszérumot ta-
roljak, majd csomagkildé szolgalat-
tal 78°C hémérsékleten elszallitjak
az erre szakosodott németorszagi
laboratériumba. Itt a vérmintat NMR
spektroszkdpiaval elemzik.

« Cardio teszt eredményérol orvosi
jelentés készdl. A tesztrél készilt
kiértékelt orvosi jelentést az On
orvosa kapja meg, aki el6zetes
megallapodas alapjan tajékoztatja
Ont a Cardio Test eredményérél.

CARDIO A Cardio Test
TEST aranak

elemzése
NMR

spektroszkdpiaval

A VIZSGALAT
FOLYAMATA 02

kifizetése

Vérvétel
és a vérminta
feldolgozasa

04 Avérminta (0)c]

tarolasa és

szdllitasa

3. kép:
Cardio Test - a vizsgalat lefolyasa.
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A Cardio Test kiértékelése az On LDL részecskeszama

(LDL-p) alapjan.

Az On LDL-p részecskéinek szama
az orvosi jelentés legfontosabb ré-
sze. Minél alacsonyabb ez a szam,
annal alacsonyabb Onnél a sziv- és
érrendszeri megbetegedés kockazata.
Alenti egyszer( kép az LDL-p részecs-
kék szamardl sz6l6 vizsgalat példajat
mutatja. A részecskék megdllapitott
szama a fehér téglalapban szerepel,
amelynek megfelel a sziv-érrendszeri
betegségek magas kockézatanak ha-
tarértéke a kék mezében. AzOn LDL-p

IoTEC IR PYE RN 1000 alatt

LDLszédm  nmol/l optimalis enyhe
részecskék kockazat

részecskéinek szdma az 1000-nél ala-
csonyabb és a 200 nmol/I-t meghala-
do tartoméanyban mozoghat. Az On
LDL-p részecskéinek mennyisége attol
fligg, milyen volt az eddigi kezelése, pl.
hogy van-e cukorbetegsége, illetve
hogy volt-e mar sziv- vagy agyi infar-
ktusa. Az LDL-p eredmények alapjan
az orvosa tovabbi eljarast javasol az
LDL-p kritikus szamanak csokkenté-
se, valamint az infarktus és a stroke
kockézatanak csokkentése érdekében.

0 - 2000 2000 folott
hatarérték-magas magas nagyon magas
kockazat kockazat ockazat

4. kép: Cardio Test és a sziv-érrendszeri megbetegedések kockazatanak meghatérozasa.

Milyen gyakran kell megis-
mételni a Cardio Testet?

« az 50 év alatti népességnél a Car-
dio Test negativ eredménye stabil
progndzist tesz lehetévé hozzavets-
leg 5 évidészakra, ha az életvitel nem
valtozik jelentésen negativ irdnyban
(dohanyzas, alkohol, drogfogyasztas,
elhizas, egyéb betegségek...)

- az 50 év feletti populaciénal
a Cardio Testet javasolt megismé-
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telni, mégpedig legkordbban 3 év
utan, ha az életvitel nem valtozott
jelent6sen (lasd fent).

+ ha az orvosa tdjékoztatja, hogy
a kiértékelt teszt alapjan el kell
kezdeni a kezelést, vagy az eddi-
gi gyégymaodon valtoztatni kell,
a Cardio Testet érdemes gyakrab-
ban is megismételni az alkalmazott
terdpia hatékonysaganak kiértéke-
[ése céljabdl. Ez mindig a kezel6or-
vosa javaslatatol fligg.
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A teszt aranak kifizetése.

A CardioTest a kotelez6 egészségbiztositas nem fedezi.
A teszt 4ra 350 €, amely tartalmazza a 20% DPH.
A Cardio Test éra a teljes kivizsgélas folyamatat fedezi.
A paciens a Cardio Test arat az Allemdical s.r.o. tarsasag szamlajara fizeti.
Bankszamlaszam: 2221271057 | Bankkdd: 0200
IBAN: SK5302000000002221271057 | Egyedi azonosito (VS): 50001

Az 4tutalds kdzleményében tiintesse fel csaladi és utonevét.

A fizetési modokkal kapcsolatos aktudlis részleteket megtaldlja az
www.cardio-test.hu

A vérminta barmely sériilése esetén pétvérvételen kell részt vennie.
A potvérvétel mar ingyenes.

A Cardio Test INFAI® a Numares és az Numares a Allmedical tarsa-
sagokkal egyiittmiikodésben keriil elvégzésre.
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solid planning for the futurel
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